
 

Nadver til Bellahøjmesse  

 
Nadverindledning 

Kristus er os altid helt nær. 

I nadveren indbyder han os til fællesskab med ham. 

I brødet og vinen tager vi del i hans legeme og i hans blod – som han tager del i os. 

Når vi samles om nadverens bord kommer Himlen os nær, og han, der kom til jorden, omstråler os 

med sit guddommelige lys.  

 

Nadverbøn (Holger Lissner: Kollekter og Bønner s. 180) 

Opstandne Herre og frelser, vi takker dig, fordi du gik ind i mørket og blev verdens lys,  

fordi du gik ned i angsten og blev vor fred,  

og fordi du bar al verdens synd og skænkede os Guds nåde.  

Giv os den fred, du tilkæmpede dig, og den frihed, du vandt os.  

Mæt os med dit legeme og blod, så vi bliver ét i dig, gør det, du vil have gjort,  

og med håb venter på dagen, hvor du gør alting nyt i Himmel og på jord. 

Amen. 

 

Fadervor 

Fader vor, du som er i himlene! 

Helliget vorde dit navn, 

komme dit rige, 

ske din vilje 

som i himlen således også på jorden; 

giv os i dag vort daglige brød, 

og forlad os vor skyld, som også vi forlader vore skyldnere, 

og led os ikke ind i fristelse, 

men fri os fra det onde. 

Thi dit er riget og magten og æren i evighed!  

Amen. 

 

Fredshilsen 

Fred være med jer!  

Lad os hilse på hinanden med ordene: Fred være med dig! 

 

Indstiftelsesord 

 

Uddeling 

 

Bortsendelsesord (Holger Lissner: Kollekter og Bønner s. 181) 

Den korsfæstede og opstandne frelser, vor Herre Jesus Kristus,  

som nu har givet os af Livets brød og håbets bæger,  

han lever i os med sin Ånd og sit ord.  

Vi er Hans legeme i verden. 

Fred være med jer! Amen. 

 

476 Kornet, som dør i jorden 


