
  

 

 
 

Morgen- og aftenbøn 
 

Onsdag 

Bibeltekst til onsdag: ”Herren velsigne dig og bevare dig. Herren lade sit ansigt 

lyse over dig og være dig nådig. Herren løfte sit ansigt mod dig og give dig 

fred” (Den aronitiske velsignelse; 4. Mosebog kapitel 6 vers 24-26) 

 

Onsdag morgen 

Dagen er i gang, gode Gud. 

Jeg har hørt kirkeklokkerne, og nu vil jeg bede. 

Jeg vil bede for alle dem, der arbejder 

på hospitaler og plejehjem, 

i butikkerne og foran computeren hjemme. 

Jeg beder for børnene og de unge. 

for de syge og for de gamle, 

og for alle, der passer på dem, 

og som helbreder, lindrer og trøster. 

Jeg beder for alle, der ikke kan komme på arbejde; 

eller som har mistet det, de havde. 

Jeg beder for alle, som ingen bryder sig om,  

og som ingen tænker på. 

Velsign os alle i dag, 

og lad dagen blive en velsignelse. 

 

Onsdag aften 

Nogen har sagt, at man skal tælle sine velsignelser, 

men, Gud, jeg vil ikke tælle og måle 

jeg vil ikke lægge dem i himmelstræbende stakke - 

jeg vil vælte dem ud i et fint lag, 

så de dækker bekymringer og ærgrelser 

og alt det andet, der tæller sig selv 

og står der og blinker koldt. 

Jeg vil være i mine velsignelser nu, 

denne aften, 

bare give mig hen, 

Jeg vil se dem hele vejen rundt om mig, 

lade dem glimte og gro, 

lade dem lyse. 

Tak, gode Gud. 


