
 

 

 
 

Morgen- og aftenbøn 
 

Mandag 

Bibeltekst til mandag: ”Hvorfor er du ude af dig selv, min sjæl? Hvorfor raser 

du i mig? Tro på Gud! For jeg skal takke ham igen, han redder mig, han er min 

Gud.” (Salme 42 vers 12, Bibelen 2020) 

 

Mandag morgen 

Kirkeklokkerne har ringet,  

og jeg skal i gang med dagen. 

Men Gud, det kan jeg ikke 

Jeg vil klage min nød til dig . 

For jeg orker ikke at håbe og tænke positivt 

og det med at tro falder mig ikke let. 

Verden runger af utryghed og lugter af frygt. 

Jeg kan ikke få det bedste ud af det 

og jeg magter ikke se fremad. 

I dag er der andre, der må håbe og tro for mig. 

Hør mine bange ord og vær hos mig i dag. 

 

 

Mandag aften 

Kirkeklokkerne har ringet, 

nu er det aften. 

I dag blandede spurvene sig  i min sang, 

og det blev den blødere og lysere af. 

Den skarpe forårsluft skar ned igennem mit mismod, 

så verden fik farve. 

Det var til tider næsten smukt. 

Lad mig falde til ro nu. 

Nyn drømmene ind. 

Du er min Gud. 

 

 

 


